Skolska sposobilost

Pomocny material pri rozhodovani
rodicov buducich prvakov




Co je $kolska sposobilost

Dosiahnutie takého stupna vyvinu, ktory umoznuje
dietatu Uspesné osvojenie Skolskych znalosti. Je to
jav komplexny

Na zvladnutie Skoly musi byt dieta pripravené po stranke:

fyzickej
rozumovej
socialnej
citovej




1. Telesny (somaticky) vyvoj a zdravotny stav

* posudzuje detsky lekar (pediater)




2. Uroveri vyspelosti poznavacich
(kognitivnych) funkcii

Dolezita je dostatocna uroven rozumovych schopnosti
a rovnomernost vyvoja v jednotlivych oblastiach.

Do skupiny kognitivnych predpokladov patria :
vizuomotorika, grafomotorika
rec
sluchové vnimanie
zrakové vnimanie
vhimanie priestoru
vhimanie casu
zakladné matematické predstavy




Kognitivne funkcie - vizuomotorika,
grafomotorika

* primerany rozvoj hrubej motoriky ( prirodzené, veku
primerané sportove aktivity, Sportove a loptové hry,
koordinacia pohybu na urovni telo — oko - ruka — noha)

* rozvoj jemnej motoriky (dchop pisadla je spravny, pri
kresleni uprednostnuje jednu ruku, kresba uz vernejsie odraza
skutoc¢nost, dieta je schopné obkreslit jednoducht predlohu)




Kognitivne funkcie -rec

* vie vo vetach a v jednoduchych suvetiach bez
agramatizmov vypovedat svoje zazitky, disponuje
dostatoCnou slovnou zasobou, spravne pomenuje bezné
veci, rozumie instrukciam, dokaze definovat pojmy, opisat
obrazok, udalost...

* sluchovo spravne rozlisuje hlasky materinského jazyka a
zvlada ich vyslovnost. Pripadnd dyslalia (chybnd vyslovnost)
by mala byt napravend este pred vstupom do Skoly

* dokdaze spravne pouzivat jednotlivé slovné druhy, ohybanie
slov — ¢asovanie, sklonovanie..., tvori vety, suvetia...

» dokaze rec spravne pouzivat v praxi, v socialnom kontexte —
vyslovi zelanie, vyziada — odovzda informaciu, vyjadruje
vztahy, pomenuje pocity, opiSe udalosti, dokaze viest dialdg...




Kognitivne funkcie - sluchové vnhimanie

* schopnosti ako — poc€uvanie, rozlisenie figury a
pozadia, sluchova diferenciacia, sluchova analyza
a syntéza, sluchovd pamat, vnimanie rytmu




Kognitivne funkcie - zrakové vnimanie

* schopnosti ako — rozliSovanie detailov a polohy
predmetov (opticka diferenciacia), rozliSenie
figury a pozadia, zrakova analyza a syntéza,
zamerné vedenie ocnych pohybov, zrakova
pamat, vizuomotorickd koordinécia




Kognitivne funkcie - vnimanie priestoru

* aktivne zvladanie pojmov — hore-dole, vpredu-
vzadu, vpravo-vlavo, ale aj spravne chapanie a
pouzivanie predlozkovych vazieb ako : na, do, v,
pred, za, pod, nad, vedla, medzi...




Kognitivne funkcie - vnimanie casu

* uvedomovanie si Casovej postupnosti — ¢o bude
skor, neskor, nakoniec... rozdelenie dna — rano,
na obed, vecer... pomenovanie dni — ale aj vCera,
dnes, zajtra..., rocné obdobia...




Kognitivne funkcie - zakladné matematicke
predstavy

* porovnavanie — velky — maly, kratky-dlhy, malo-
vela, rovnako, viac-mene,...

* triedenie — podla druhu (ako napr. ovocie,
zelenina, oblecenie, jedlo, hracky... ), ale aj
podla farby, podla velkosti, tvaru...

* rozvijanie a spravne chapanie zakladnych
matematickych predstav — chapanie mnozstva
aspon do 6




3. Praceschopnost — pracovné
predpoklady, navyky

* dieta dokdaze odlisit hru od povinnosti, zadanu
ulohu sa snazi splnit a dokoncit, ma tuzbu
ziskavat vedomosti, ma primerané
psychomotorické tempo, dokaze sa dlhsiu dobu
(asponl 15 — 20 minut) sustredit na ¢innost

* v Cinnosti je uz dostatocne samostatné — dokaze
pracovat podla pokynov a pravidiel




4. Osobnost — emocionalno—socialna zrelost

* dostatoCna miera emocionalnej stability, veku
primerané zvladanie emacii, sebaovladanie,
odolnost voci frustracii (nezdaru, neuspechu,
prekazkam)

* socialna vyspelost, socidlne zruénosti,
adaptabilita - socidlna sp6sobilost —dieta sa
dokaze odlucit od matky, podriadit sa autorite,
schopnost dietata zaclenit sa do kolektivu
vrstovnikov




Pomoc CPPPaP v Levodi

< mate pochybnosti o dosiahnutej urovni
kolskej spOsobilosti svojho dietata, resp. sa
chcete poradit ohfadom skolskej sposobilosti
svojho dietata — ponukame pomoc odbornych
zamestnancov — psycholégov CPPP a P Levoci

n< Q)

* http://www.cpppple.sk/kontakt.xhtml



http://www.cpppple.sk/kontakt.xhtml

